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Hinweis: Dieses Arbeitsblatt dient als wertvolle Ergänzung zur aktuellen Predigt von Bobby Schuller. Es enthält gezielte Fragen, die 
eine Anleitung für Dich sind, Dich mit dem Thema näher zu beschäftigen – wähle diejenigen aus, die Dich besonders ansprechen, und 
konzentriere Dich auf die Bereiche, die Dir wichtig sind. Du musst nicht alles vollständig ausfüllen. Nutze es als kostenlosen Service von 
Hour of Power – eine Inspiration für Deine persönliche Reflexion und Vertiefung.
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Einleitender Gedanke:
Was bedeutet es, sich wirklich zu freuen? In einer Welt voller Unsicherheiten, Sorgen und geplatzter Pläne zeigt uns Bobby Schuller 
anhand von Marias Geschichte: Wahre Freude ist kein Zufallsprodukt – sie ist eine Entscheidung. Sie gründet nicht auf äußeren 
Umständen, sondern auf dem Vertrauen in Gottes Zusagen. Wer glaubt, dass Gottes Verheißungen Bestand haben, kann lächeln – 
selbst im Sturm. Die Freude am Herrn ist unsere Stärke.

Bibeltext: Lukas 1,26-31

Lesen Sie den Bibeltext für sich oder gemeinsam in der Gruppe.

Fragen zum Text:
1.	 Wie wird Maria in diesem Abschnitt beschrieben, und was 

erfahren wir über ihr Umfeld?
2.	 Wie reagiert Maria auf die Anrede des Engels – und warum 

ist das bedeutsam?
3.	 Welche Botschaft bringt Gabriel ihr, und wie                                                          

außergewöhnlich ist diese Verheißung?
4.	 Was bedeutet es, dass Maria „Gnade gefunden“ hat?
5.	 Wie zeigt sich in diesem Abschnitt, dass Gottes Pläne größer 

sind als menschliche Vorstellungen?

Fragen zur Predigt:
1.	 Bobby spricht davon, dass Freude eine Entscheidung ist.     

Wie verstehst Du das in Deinem Leben?
2.	 Was bedeutet es für Dich, dass Gottes Verheißungen größer 

sind als Deine Pläne?
3.	 Der „böse Bericht“ in der Geschichte von Josua und Kaleb 

zeigt: Es gibt immer zwei Perspektiven. Welche wählst Du?
4.	 Inwiefern kann das Wort Gottes Dich in schwierigen Zeiten 

stärken und ermutigen?
5.	 Welche Rolle spielt der Glaube an Gottes Wort für Deine 

Freude und Deinen Alltag?

Praktische Umsetzung:

1.	 Lies täglich einen Bibelvers über Freude oder Hoffnung laut 
– als Bekenntnis über Deinem Leben.

2.	 Nimm Dir bewusst Zeit für Dankbarkeit: Notiere jeden Tag 
drei Dinge, für die Du Dich freust.

3.	 Wenn Dich Sorgen überfallen: Halte innerlich inne und 
sprich laut „Ich vertraue auf Gottes Wort.“

4.	 Teile mit einer Freundin oder einem Freund eine Situation, 
in der Du Gottes Treue erlebt hast.

5.	 Höre eine Woche lang täglich ein Lobpreislied über Freude 
– und sing mit!

Gebet: 
Herr, Du hast Maria erwählt – trotz ihrer Ängste, trotz der Um-
stände. Du hast auch mich im Blick. Ich danke Dir für Deine 
Zusagen, die größer sind als alles, was ich planen kann. Lehre 
mich, Dir mehr zu vertrauen und mich bewusst für Deine Freu-
de zu entscheiden – gerade dann, wenn das Leben dunkel wirkt. 
Deine Freude ist meine Stärke. Amen!
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