
V E R T I E F U N G  D E S  T H E M A S

Hinweis: Dieses Arbeitsblatt dient als wertvolle Ergänzung zur aktuellen Predigt von Bobby Schuller. Es enthält gezielte Fragen, die 
eine Anleitung für dich sind, dich mit dem Thema näher zu beschäftigen – wähle diejenigen aus, die dich besonders ansprechen, und 
konzentriere dich auf die Bereiche, die dir wichtig sind. Du musst nicht alles vollständig ausfüllen. Nutze es als kostenlosen Service von 
Hour of Power – eine Inspiration für deine persönliche Reflexion und Vertiefung.
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Einleitender Gedanke:
Geistliche Angriffe gehören zum Leben eines Christen dazu. Gerade dann, wenn du auf dem Weg mit Gott bist, wirst du Wider-
stand erleben. Das ist kein Zeichen von Schwäche, sondern oft ein Hinweis darauf, dass du dich in die richtige Richtung bewegst. 
Es geht nicht darum, beeindruckt oder eingeschüchtert zu sein, sondern darum, zu verstehen, wie geistliche Angriffe funktionieren 
und wie wir ihnen praktisch begegnen können. Du hast Autorität in Christus. Du darfst lernen, deine Gedanken zu schützen, Got-
tes Wahrheit auszusprechen und dich vom Heiligen Geist führen zu lassen.

Bibeltext: Epheser 4,25-28

Lies den Bibeltext für dich oder gemeinsam in einer Gruppe.

Fragen zum Text:
1.	 Was bedeutet es, dem Bösen keinen Raum zu geben?
2.	 Warum verbindet Paulus Wahrheit, Vergebung und            

geistlichen Schutz miteinander?
3.	 Welche Rolle spielen unsere Worte laut diesem Abschnitt?
4.	 Was passiert, wenn Bitterkeit oder ungeklärter Zorn bleiben?
5.	 Welche Einladung Gottes steckt in diesem Bibeltext für dein 

eigenes Leben?

Fragen zur Predigt:
1.	 Warum sagt Bobby Schuller, dass geistliche Angriffe kein 

Grund zur Angst sind?
2.	 Welche typische Strategie des Feindes wird in der Predigt 

beschrieben?
3.	 Warum ist es wichtig zu verstehen, dass nicht jeder Gedanke 

aus deinem eigenen Herzen kommt?
4.	 Welche Bedeutung haben Lobpreis und Dankbarkeit im 

geistlichen Kampf?
5.	 Was verändert sich, wenn wir lernen, vom Heiligen Geist ge-

führt zu leben, statt aus eigener Kraft zu kämpfen?

Praktische Umsetzung:

1.	 Gedanken bewusst prüfen: Achte diese Woche darauf, 
welche Gedanken dich entmutigen oder Angst machen.           
Entscheide bewusst, ihnen nicht zuzustimmen.

2.	 Gottes Wort laut aussprechen: Wenn negative Gedanken 
kommen, antworte mit Wahrheit aus der Bibel. Sprich     
Gottes Zusagen hörbar aus.

3.	 Lobpreis als Haltung wählen: Nimm dir täglich Zeit für 
Dankbarkeit oder Anbetung. Lobpreis verändert deine       
innere Perspektive.

4.	 Dem Heiligen Geist Raum geben: Beginne den Tag mit der 
einfachen Bitte: Herr, führe mich heute in deinen Wegen.

5.	 Nicht aus eigener Kraft kämpfen: Erinnere dich: Sieg kommt 
nicht durch Druck oder Leistung, sondern durch Gottes   
Gegenwart.

Gebet: 
Herr Jesus, danke, dass du mir Autorität gegeben hast. Ich 
möchte dem Bösen keinen Raum in meinen Gedanken und 
meinem Herzen geben. Hilf mir, deine Wahrheit zu erkennen, 
deine Stimme zu hören und dem Heiligen Geist zu folgen. Fülle 
mich mit Frieden, Klarheit und Mut. Amen!
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