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Hinweis: Dieses Arbeitsblatt dient als wertvolle Ergänzung zur aktuellen Predigt von Bobby Schuller. Es enthält gezielte Fragen, die 
eine Anleitung für dich sind, dich mit dem Thema näher zu beschäftigen – wähle diejenigen aus, die dich besonders ansprechen, und 
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Einleitender Gedanke:
Anbetung ist mehr als Musik oder ein schöner Moment im Gottesdienst. Sie ist der Weg in Gottes Gegenwart und beginnt mit 
einem Herzen, das sich ihm öffnet. Bobby Schuller zeigt, dass Gott Anbeter sucht, die ihn im Geist und in der Wahrheit anbeten. 
Echte Anbetung ist nicht oberflächlich, nicht stolz und nicht nur äußerlich. Sie bringt uns näher zu Gott und verändert zugleich 
unser Inneres. Wer anbetet, lernt neu zu danken, zu loben und Gottes Heiligkeit zu begegnen.

Fragen zur Predigt:

1.	 Warum ist es laut der Predigt besser, mit Anbetung zu          
beginnen, statt zuerst nur Bitten vor Gott zu bringen?

2.	 Was bedeutet es für dich persönlich, Gott im Geist und in 
der Wahrheit anzubeten? 

3.	 Welche Rolle spielen Seele, Körper und Geist in der                  
Anbetung? 

4.	 Was meint Bobby Schuller mit dem Sauerteig der Pharisäer 
und warum ist das für Anbetung so wichtig? 

5.	 Was könnte in deinem Leben „Honig“ sein, also etwas, das 
gut aussieht, aber im Feuer nicht bestehen würde? 

6.	 Warum sind Dankbarkeit, Lobpreis und Anbetung nicht 
dasselbe, sondern ein Weg, der immer tiefer führt? 

7.	 Wo spürst du, dass Gott dich zu einer ehrlicheren, freieren 
und mutigeren Anbetung ruft?

Praktische Umsetzung:

1.	 Beginne in dieser Woche dein Gebet an drei Tagen ganz    
unbewusst nicht mit Bitten, sondern nur mit Dankbarkeit.

2.	 Nimm dir ein paar Minuten Zeit und frage Gott, wo Stolz 
oder innere Zurückhaltung deine Anbetung blockieren.

3.	 Höre ein Lobpreislied und achte darauf, was dabei in deinem 
Herzen passiert, statt es nur nebenbei laufen zu lassen.

4.	 Sprich Gott konkrete Dinge aus, für die du dankbar bist, statt 
nur allgemein Danke zu sagen.

5.	 Formuliere einen Satz des Lobpreises über Gottes Größe 
und sprich ihn laut aus.

6.	 Nimm dir einen stillen Moment, in dem du nichts verlangst, 
sondern einfach vor Gott bist und seine Heiligkeit ehrst.

7.	 Bitte den Heiligen Geist, deine Seele zur Ruhe zu bringen, 
damit dein Geist freier anbeten kann.

Gebet: 
Herr, ich danke dir, dass du mich in deine Gegenwart einlädst. 
Lehre mich, dich nicht nur mit Worten, sondern mit meinem 
ganzen Leben anzubeten. Nimm Stolz, Angst und innere Zu-
rückhaltung aus meinem Herzen. Fülle mich neu mit Dank-
barkeit, Lobpreis und echter Anbetung. Heiliger Geist, hilf mir, 
dem Vater im Geist und in der Wahrheit zu begegnen. Amen!

Gottesdienst 
12. April 2026
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Anbetung,  
die Gott sucht


