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VERTIEFUNG DES THEMAS

Einleitender Gedanke:

Gottesdienst
26. April 2026

Freude ist mehr als ein Gefiihl, sie ist eine geistliche Kraftquelle. In dieser Predigt zeigt Bobby Schuller, dass wahre Freude aus dem
Vertrauen auf Gott entsteht und eng mit Glauben verbunden ist. Wenn du lernst, deine Sorgen loszulassen und dich auf Gottes Wort
zu stellen, wéchst in dir eine tiefe, tragende Freude. Diese Freude gibt dir Kraft, selbst in schwierigen Zeiten standzuhalten. Sie ist
kein Zufall, sondern eine Frucht des Heiligen Geistes in deinem Leben.

Fragen zur Predigt:

1.

. Warum fillt es manchen Menschen schwer,

Warum wird Freude in der Bibel mit Wein verglichen und
was bedeutet dieses Bild fiir dein Leben?

. Woran kannst du erkennen, ob dir gerade Freude fehlt und

was die Ursache dafiir sein konnte?

. Welche Rolle spielt geistlicher Angrift dabei, dir Freude zu

rauben?

. Warum ist die Freude am Herrn laut Nehemia 8 eine

Kraftquelle fiir dein Leben?

. Was verandert sich in deinem Denken und Verhalten, wenn

du im Glauben statt in Sorge lebst?
Freude
zuzulassen oder auszuleben?

. Wo fordert Gott dich konkret heraus, ihm mehr zu vertrau-

en, damit echte Freude wachsen kann?

Gebet:

Praktische Umsetzung:

1.

Sprich in dieser Woche jeden Tag bewusst den Satz aus:
»Die Freude am Herrn ist meine Stirke.*

. Achte darauf, wann negative Gedanken oder Gereiztheit

aufkommen, und bringe sie direkt im Gebet vor Gott.

. Entscheide dich bewusst, Gott zu danken, auch wenn du

nicht alles verstehst.

. Nimm dir Zeit, iitber Gottes Zusagen nachzudenken statt

tiber deine Sorgen.

. Ube, deine Gedanken aktiv auf das auszurichten, was wahr,

gut und hoffnungsvoll ist.

. Suche bewusst Momente, in denen du Freude ausdriickst,

durch Lachen, Dankbarkeit oder Lobpreis.

. Bitte den Heiligen Geist, dein Herz neu zu erfiillen und echte

Freude in dir wachsen zu lassen.

Herr, ich danke dir, dass deine Freude meine Starke ist. Hilf mir, dir mehr zu vertrauen
als meinen Sorgen. Bewahre mein Herz vor Angst und negativen Gedanken. Fiille mich
neu mit deinem Heiligen Geist und schenke mir echte, tiefe Freude. Lehre mich, mein
Leben im Glauben zu fithren und mich immer wieder tiber dich zu freuen. Amen!

Hinweis: Dieses Arbeitsblatt dient als wertvolle Erginzung zur aktuellen Predigt von Bobby Schuller. Es enthilt gezielte Fragen, die
eine Anleitung fiir dich sind, dich mit dem Thema ndher zu beschdftigen — wihle diejenigen aus, die dich besonders ansprechen, und
konzentriere dich auf die Bereiche, die dir wichtig sind. Du musst nicht alles vollstindig ausfiillen. Nutze es als kostenlosen Service von
Hour of Power - eine Inspiration fiir deine personliche Reflexion und Vertiefung.
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