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VERTIEFUNG DES THEMAS

Einleitender Gedanke:

Was dein Leben pragt, beginnt oft unsichtbar in deinen Gedanken. Was du regelméflig aufnimmst, formt dein Inneres und beein-
flusst, wie du fiihlst, entscheidest und lebst. Die Bibel macht deutlich: Deine Gedanken haben Kraft und wirken sich direkt auf dein
Leben aus. Deshalb ist es entscheidend, bewusst darauf zu achten, womit du dich innerlich fiillst. Der Heilige Geist mochte dich
dabei leiten und dir helfen, gute und lebensférdernde Entscheidungen zu treffen. Wenn du ihm Raum gibst, verandert sich dein

Denken und damit auch dein Leben.

Fragen zur Predigt:

1. Womit fiillst du deine Gedanken im Alltag am meisten?

2. Welche Medien oder Einfliisse wirken sich eher negativ auf
dein Inneres aus?

3. Wie bewusst triffst du Entscheidungen dariiber, was du
anschaust, horst oder liest?

4. Wo merkst du, dass deine Gedanken deinen Frieden
beeinflussen?

5. Welche Rolle spielt der Heilige Geist aktuell in deinen
taglichen Entscheidungen?

6. Was konnte sich in deinem Leben verandern, wenn du deine
Einfliisse bewusst anpasst?

7. Wo fordert Gott dich gerade heraus, etwas loszulassen oder
neu auszurichten?

Praktische Umsetzung:

1. Nimm dir bewusst Zeit, deinen Alltag zu reflektieren.

2. Achte darauf, welche Inhalte du konsumierst und wie sie
dich pragen.

3. Trift eine konkrete Entscheidung, einen negativen Einfluss
zu reduzieren oder ganz zu meiden.

4. Schaffe bewusst Raum fiir Dinge, die deinen Glauben
starken, wie Gebet, Lobpreis oder Gottes Wort.

5. Bitte den Heiligen Geist im Alltag ganz konkret um Fiithrung
bei kleinen und groflen Entscheidungen.

6. Beobachte, wie sich deine Gedanken verindern, wenn du
andere Schwerpunkte setzt.

7. Halte bewusst an dem fest, was dir Frieden, Klarheit und
neue Kraft schenkt.

Gebet:

Guter Gott, ich danke dir, dass du mein Leben kennst und
mich fihren mochtest. Hilf mir, meine Gedanken bewusst aus-
zurichten und auf das zu achten, was gut und wahr ist. Zeige
mir, welche Einfliisse mir nicht guttun, und gib mir die Kraft,
sie loszulassen. Fiille mein Herz neu mit deinem Frieden und
deiner Wahrheit. Heiliger Geist, leite mich in meinem Denken
und in meinem Alltag. Amen!

Hinweis: Dieses Arbeitsblatt dient als wertvolle Erginzung zur aktuellen Predigt von Bobby Schuller. Es enthilt gezielte Fragen, die
eine Anleitung fiir dich sind, dich mit dem Thema ndher zu beschdftigen — wihle diejenigen aus, die dich besonders ansprechen, und
konzentriere dich auf die Bereiche, die dir wichtig sind. Du musst nicht alles vollstindig ausfiillen. Nutze es als kostenlosen Service von
Hour of Power - eine Inspiration fiir deine personliche Reflexion und Vertiefung.
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