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Hinweis: Dieses Arbeitsblatt dient als wertvolle Ergänzung zur aktuellen Predigt von Bobby Schuller. Es enthält gezielte Fragen, die 
eine Anleitung für dich sind, dich mit dem Thema näher zu beschäftigen – wähle diejenigen aus, die dich besonders ansprechen, und 
konzentriere dich auf die Bereiche, die dir wichtig sind. Du musst nicht alles vollständig ausfüllen. Nutze es als kostenlosen Service von 
Hour of Power – eine Inspiration für deine persönliche Reflexion und Vertiefung.
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EINSTELLUNG

Was dein  
Leben prägt:

Einleitender Gedanke:

Deine Einstellung entscheidet oft darüber, wie du dein Leben erlebst. Nicht nur das, was um dich herum passiert, sondern wie du es 
innerlich bewertest und einordnest, prägt deinen Weg. Die Bibel zeigt uns, dass wahre Veränderung nicht durch mehr Anstrengung 
entsteht, sondern durch ein erneuertes Denken und ein geöffnetes Herz. Der Heilige Geist möchte dir helfen, die Dinge aus Gottes 
Perspektive zu sehen. Wenn sich deine innere Ausrichtung verändert, beginnt sich auch dein Leben zu verändern. Ein Leben im 
Geist führt zu Frieden, Klarheit und echter Freiheit.

Fragen zur Predigt:
1.	 Wie reagierst du normalerweise, wenn Situationen anders 

laufen als erwartet?
2.	 Woran merkst du, ob du eher im Glauben oder im Schauen 

lebst?
3.	 Welche Gedanken oder Einstellungen rauben dir immer 

wieder den Frieden?
4.	 Wie gehst du damit um, wenn du Gottes Wirken noch nicht 

sehen kannst?
5.	 In welchen Bereichen deines Lebens brauchst du eine neue 

geistliche Perspektive?
6.	 Wie kannst du lernen, mehr auf Gottes Wort zu vertrauen 

als auf äußere Umstände?
7.	 Was würde sich verändern, wenn du dein Denken bewusst 

auf Gottes Wahrheit ausrichtest?

Praktische Umsetzung:
1.	 Nimm dir Zeit, deine innere Haltung in verschiedenen       

Lebensbereichen zu reflektieren.
2.	 Achte darauf, ob du dich mehr von Umständen oder von 

Gottes Wort leiten lässt.
3.	 Triff eine Entscheidung, dich in herausfordernden                          

Situationen bewusst für Vertrauen zu entscheiden.

4.	 Richte deine Gedanken aktiv auf das, was wahr, gut und 
hoffnungsvoll ist.

5.	 Sprich Gottes Zusagen bewusst über deinem Leben aus, 
auch wenn du sie noch nicht siehst.

6.	 Bitte den Heiligen Geist, dir im Alltag eine neue Sichtweise 
zu schenken.

7.	 Übe dich darin, nicht wie ein Thermometer zu reagieren, 
sondern wie ein Thermostat deine innere Ausrichtung zu 
bestimmen.

Gebet: 
Himmlischer Vater, ich danke dir, dass du mein Herz siehst und 
mich verändern möchtest. Öffne die Augen meines Herzens, 
damit ich die Dinge aus deiner Perspektive erkennen kann. Hilf 
mir, nicht nach dem zu leben, was ich sehe, sondern dir zu ver-
trauen. Erneuere mein Denken und schenke mir eine Haltung, 
die von Glauben, Frieden und Zuversicht geprägt ist. Amen!
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