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Hinweis: Dieses Arbeitsblatt dient als wertvolle Ergänzung zur aktuellen Predigt von Bobby Schuller. Es enthält gezielte Fragen, die 
eine Anleitung für dich sind, dich mit dem Th ema näher zu beschäft igen – wähle diejenigen aus, die dich besonders ansprechen, und 
konzentriere dich auf die Bereiche, die dir wichtig sind. Du musst nicht alles vollständig ausfüllen. Nutze es als kostenlosen Service von 
Hour of Power – eine Inspiration für deine persönliche Refl exion und Vertiefung.
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GEFÜHLE

Was dein 
Leben prägt:

Einleitender Gedanke:

Gefühle gehören zu deinem Leben. Sie sind ein Geschenk Gottes. Aber sie sind nicht dafür gedacht, dich zu führen. Viele Menschen 
treff en ihre Entscheidungen danach, was sie fühlen, denken oder wollen. Doch die Bibel zeigt einen anderen Weg: ein Leben, das 
vom Geist geleitet ist. Der Schlüssel liegt darin, den Unterschied zwischen Seele und Geist zu verstehen. Deine Seele umfasst deinen 
Willen, deine Gedanken und deine Gefühle. Dein Geist hingegen ist der Teil in dir, der mit Gott verbunden ist. Wenn der Geist 
führt und die Seele sich unterordnet, entsteht ein Leben voller Klarheit, Kraft  und echter Veränderung.

Fragen zur Predigt:
1. In welchen Situationen lässt du dich besonders stark von 

deinen Gefühlen leiten?
2. Wie unterscheidest du, ob eine Entscheidung aus deiner  

Seele oder aus dem Geist kommt?
3. Welche Rolle spielen deine Gedanken und dein Wille in    

deinem Alltag mit Gott?
4. Wo fällt es dir schwer, deine Gefühle dem Geist                                    

unterzuordnen?
5. Hast du schon erlebt, dass eine geistliche Entscheidung      

deinen Gefühlen widersprochen hat?
6. Wie reagierst du, wenn deine Gefühle etwas anderes sagen 

als Gottes Wort?
7. Was hilft  dir konkret, dich stärker vom Heiligen Geist leiten 

zu lassen?

Praktische Umsetzung:
1. Achte im Alltag bewusst darauf, was du fühlst, ohne deine 

Gefühle sofort zur Grundlage deiner Entscheidungen zu 
machen.

2. Prüfe deine Gedanken und Wünsche im Licht von Gottes 
Wort.

3. Lerne, deiner Seele liebevoll, aber klar Grenzen zu setzen.

4. Sprich bewusst Wahrheit über deine Gefühle aus, auch wenn 
sie etwas anderes sagen.

5. Übe dich darin, im Alltag auf die leise Stimme des Heiligen 
Geistes zu hören.

6. Verbringe regelmäßig Zeit im Wort Gottes, damit es Seele 
und Geist in dir unterscheiden kann.

7. Bitte den Heiligen Geist, dir zu zeigen, wo deine Seele dich 
führt und wo er dich führen möchte.

Gebet: 
Herr, ich danke dir für meine Gefühle, meinen Verstand und 
meinen Willen. Du hast sie mir geschenkt. Aber ich möchte, 
dass nicht sie mich führen, sondern dein Geist. Hilf mir, den 
Unterschied zu erkennen und meine Seele deinem Geist un-
terzuordnen. Sprich zu mir und leite mich in meinem Alltag. 
Öff ne die Augen meines Herzens, damit ich dich klar sehe und 
dir folge. Amen!
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